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Szanowna Klientko, Szanowny Kliencie, C €

Gratulujemy zakupu produktu wysokiej jakosci marki AIREX®!
Aby mogli Panstwo jak najdiuzej cieszy¢ sie zaletami naszych specjalnych pianek AIREX®,
produkowanych zgodnie z wymogami normy CE, prosimy o przestrzeganie niniejszej instrukcji
obstugi.

[:j Niniejsza instrukcja obstugi dotyczy zakupionej poduszki réwnowaznej AIREX®

Balance-Trainer. Zawiera ona miedzy innymi wazne informacje dotyczgce
prawidtowego uzytkowania. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji obstugi moze
spowodowac¢ obrazenia ciata lub uszkodzenie produktu. Dla wigekszej przejrzystosci wszystkie
poduszki réwnowazne AIREX® Balance-Trainer bedg w dalszej czesci nazywane po prostu
.poduszkami” lub ,poduszkami rbwnowaznymi”.

Przed pierwszym uzyciem nowej poduszki prosimy o uwazne przeczytanie i
przestrzeganie wskazéwek dotyczgcych bezpieczenstwa oraz instrukcji obstugi.

Przed rozpoczeciem lub zmiang programu wspomagajacego terapie z uzyciem
poduszki nalezy zawsze skonsultowaé sie z lekarzem.

Niniejsza instrukcja obstugi opiera sie¢ na normach i przepisach obowigzujgcych w Unii
Europejskiej. Podczas uzytkowania za granicg nalezy réwniez przestrzega¢ lokalnych
wytycznych i przepisow. Nalezy zachowac¢ niniejszg instrukcje obstugi do wykorzystania w
przysztosci. W przypadku przekazania poduszki osobom trzecim nalezy bezwzglednie dotgczyé
do niej niniejszg instrukcje obstugi.

Jesli majg Panstwo pytania dotyczgce tego lub innego produktu, chetnie stuzymy pomoca.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych i btedéw drukarskich.

Informacje producenta: Informacje dotyczgce przedstawiciela (EU-REP)
Airex AG 3A Composites GmbH

Industrie Nord 26 Kiefernweg 10

CH-5643 Sins DE-49090 Osnabrtick

Szwajcaria Niemcy

Telefon: +41 41 789 66 66 Telefon: +49 7731 941 20 80

Email: info@my-airex.com Email: info@my-airex.com

Web: WWW.my-airex.com

Prawa autorskie

Wszelkie tresci, zdjecia i teksty sg objete prawami autorskimi i nie mogg by¢ publikowane
bez naszej wyraznej zgody — nawet we fragmentach.
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Instrukcja obstugi poduszki rownowaznej S34_Balance-Trainer c €

Spis tresci
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Niniejsza instrukcja ma na celu poméc Panstwu w zapoznaniu sie z nowg poduszkg AIREX®.
Zawiera ona wiele wskazowek i sugestii, dzieki ktorym Panstwa poduszka stanie sie
niezawodnym narzedziem.
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Instrukcja obstugi / 7019

Informacje ogdlne

Przed pierwszym uzyciem uzytkownik i sprzedawca muszg zapozna¢ Ssie z niniejszg
instrukcjg i jg zrozumie€. Instrukcje obstugi mozna rowniez znalezé na naszej stronie
internetowej https://my-airex.com/downloads w formacie PDF (eGA). Prosimy upewnic sie, ze
posiadajg Panstwo aktualng wersje oprogramowania do przegladania plikéw PDF, np. Adobe
Acrobat Reader XI. W razie pytan lub uwag prosimy o kontakt z regionalnym sprzedawca lub
naszym zespotem (+41 41 789 66 66).

W przypadku dzieci lub os6b o ograniczonej zdolnosci do podejmowania decyzji rodzice lub
upowaznieni opiekunowie muszg zadba¢ o przestrzeganie wskazéwek zawartych w instrukcji
obstugi. Nalezy starannie przechowywac niniejszg instrukcje obstugi.

Transport

Prosze sprawdzi¢ kompletnos¢ i stan poduszki po otrzymaniu przesyitki oraz zwréci¢ uwage

na ewentualne uszkodzenia powstate podczas transportu.

Zawartos¢ opakowania

1. Poduszka réwnowazna AIREX® Balance-Trainer
2. BeBalanced! Program treningowy catego ciata
3. Opakowanie detaliczne

4. Elektroniczna instrukcja obstugi (elFU) w postaci kodu QR

Zakres obowigzywania niniejszej instrukcji obstugi
Niniejsza instrukcja obstugi dotyczy nastepujgcych poduszek réwnowaznych AIREX® Balance-

Trainer:
Nazwa handlowa: Warianty: EAN13 UDI-DI (EUDAMED)
AIREX® Balance-pad Niebieski 7613005009362 76130050093622
ca. 400 x 480 x 60 mm Lawa 7613005100915 76130051009158
AIREX® Balance-pad Solid Krélewski biekit 7613005093095 76130050930958
ca. 410 x 460 x 50 mm
AIREX® Balance-pad Elite Lawa 7613005058421 76130050584212
ca. 400 x 480 x 60 mm Kiwi 7613005067775 76130050677754
R6Zowy 7613005067782 76130050677822
Niebieski 7613005037273 76130050372734
AIREX® Balance-pad Czerwony 7613005085984 76130050859846
gr?d ca. 400 x 480 x 60 Oliwka 7613005096904 76130050969040
AIREX® Balance-pad XLarge Niebieski 7613005047111 76130050471116
ca. 410 x 980 x 60 mm Lawa 7613005069557 76130050695574
AIREX® Balance-beam Niebieski 7613005021869 76130050218698
Bk 203 B I (59 G Lawa 7613005100908 76130051009080
AIREX® Balance-beam Niebieski 7613005077392 76130050773920
Mini ca. 240 x 410 x 60 mm
AIREX® Balance-pad Mini Lawa 7613005070263 76130050702630
ca. 410 x 250 x 60 mm
AIREX® Balance-pad Mini Duo Lawa 7613005081191 76130050811912
ca. 410 x 250 x 60 mm
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Opakowanie

Opakowanie produktu nalezy zachowa¢ na wypadek ewentualnego transportu w przysztoSci.
Jesli w ramach gwarancji konieczne bedzie odestanie poduszki, w miare mozliwosci nalezy
uzy¢ oryginalnego kartonu.

W przeciwnym razie materiaty opakowaniowe nalezy przekazac¢ do recyklingu zgodnie z ich
rodzajem. Nie nalezy pozostawia¢ materiatdbw opakowaniowych bez nadzoru, poniewaz
stanowig one potencjalne zrédto zagrozenia.

Utylizacja produktu

Surowce uzyte do wytworzenia produktu nalezy poddac recyklingowi zgodnie z ich rodzajem.

Przechowywanie produktu

e Przeprowadzi¢ czyszczenie (patrz strona 11)

e ZabezpieczyC poduszke przed zabrudzeniami (w razie potrzeby za pomocg
oryginalnego opakowania)

e Trzymac z dala od bezposrednich i niebezpiecznych zrédet zaptonu.

Poduszka nie ulega rozktadowi chemicznemu ani niebezpiecznym zmianom, jesli jest
przechowywana w normalnych warunkach, w temperaturze od +5°C do +50°C i przy wilgotnosci
wzglednej nieprzekraczajgcej 70%. Nalezy unika¢ dtugotrwatej bezposredniej ekspozycji na
Swiatto stoneczne, poniewaz moze to spowodowac, ze powierzchnia stanie sie krucha i
sztywna.

Opis produktu — informacje o materiale

Poduszka réwnowazna AIREX® to wygodny sprzet treningowy do szerokiego zakresu
zastosowan terapeutycznych i treningowych. Wykonana jest z pianki o zamknietych komérkach
(polichlorek winylu, w skrocie PVC) z miekkg powierzchnig uzytkowa. Poduszka ma zazwyczaj
ksztatt prostokgta lub jest podtuzna i umozliwia wykonywanie ruchéw bez ryzyka kontuzji
zarbwno w pozycji stojgcej, jak i podczas ¢éwiczen gimnastycznych wykonywanych blisko
podtoza.

Dostepne sg poduszki o réznych ksztattach i kolorach, niemniej jednak majg te samag
funkcjonalnos¢ i sg wykorzystywane do tych samych celow terapeutycznych. Otwiera to
szerokie mozliwosci zatasowania — szczegolnie jako podtoze o niestabilnej powierzchni dla
¢wiczen koordynacyjnych i propriocepcyjnych poprawiajgcych réwnowage. Linia produktow
AIREX® Balance nalezy do najskuteczniejszych opcji treningu koordynaciji sensomotoryczne;.

Kombinacje z innymi produktami

Maty gimnastyczne AIREX® stanowig integralng czesé¢ koncepcji terapii sensomotorycznej
produktéw Balance. Po ztozeniu lub zwinieciu mogg stuzy¢ réwniez jako narzedzie do treningu
sensomotorycznego. Jako podtoze, dzieki poprzecznym rowkom, zapewniajg optymalng
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ochrone przed poslizgiem przy opcjonalnym zastosowaniu produktu ,Balance-Trainer”,
zwiekszajac jednoczesnie poziom trudnosci wykonywanych ruchéw.

Zgtoszenia zdarzen

UWAGA! Zgtoszenia zdarzen

Wszelkie powazne zdarzenia zwigzane z zakupionym produktem nalezy niezwtocznie
zgtaszac producentowi (info@my-airex.com) lub jego ,przedstawicielowi” (EU-REP) oraz
wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego (zgtos zdarzenie).

Legenda

W niniejszej instrukcji obstugi, a w razie potrzeby réwniez na poduszce réwnowaznej AIREX® lub na
opakowaniu, stosowane sg nastepujgce symbole i hasta ostrzegawcze

I Producent /R/
EC|REP Przedstawiciel na UE Nie uzywag, jesli opakowanie jest
uszkodzone

Przestrzegac zakresu temperatury

Nalezy przestrzegac instrukciji
obstugi

j , ,| \ Data produkcji

LOT Numer serii

Ostrzezenie

REF Numer katalogowy MD Wyréb medyczny
SN Numer seryjny @.) Tlumaczenie
S . - .
//T\ Chroni¢ przed swiattem Goéra
/.\\ stonecznym

f: Chronié przed wilgocig c € Znak CE
U DI Niepowtarzalny kod identyfikacyjny @ Importer

wyrobu

PAP 20 — tektura falista %@ Dystrybutor

b
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Ogodlne informacje dotyczgce bezpieczenstwa C €

Przeznaczenie

Poduszka réwnowazna AIREX® zostata zaprojektowana jako pomoc terapeutyczna do
¢wiczen ruchowych, przeznaczona zaréwno do uzytku instytucjonalnego, jak i domowego.
Przedmiot ten, umieszczony na poditodze, stuzy jako podktadka dla osoby wykonujgcej
zalecone przez lekarza ¢éwiczenia majgce na celu poprawe motoryki i rownowagi lub kontroli
postawy oraz/lub terapie ruchowg w przypadku ostabienia miedni konczyn i tutowia
spowodowanego chorobg neurologiczng lub ortopedyczng.

Sktada sie z pianki o zamknietych komérkach (polichlorek winylu, w skrécie PVC) z miekkg
powierzchnig uzytkowg, ktéra jest zazwyczaj prostokgtna lub podiuzna i na ktérej mozna
wykonywac¢ ruchy bez ryzyka kontuzji zarbwno w pozycji stojgcej, jak i podczas céwiczen
terapeutycznych wykonywanych blisko podtogi.

UWAGA! MD

Poduszki rownowaznej AIREX® wolno uzywa¢ wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem. Kazde
inne zastosowanie uznaje sie za niezgodne z przeznaczeniem i moze prowadzi¢ do szkod
materialnych, a nawet obrazen ciata. Poduszka réwnowazna AIREX® nie jest zabawka dla
dzieci. Nadaje sie do uzytku wewnatrz i na zewnatrz.

Podczas przechowywania poduszka réwnowazna AIREX® nie moze byé narazona na
ekstremalne wahania temperatury, wysokg wilgotnos¢ powietrza ani bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych. Optymalne wiasciwosci amortyzujgce osigga w temperaturze pokojowe;j.
W nizszych temperaturach witasciwosci amortyzujgce odpowiednio spadajg. Producent lub
dystrybutor nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku uzytkowania
niezgodnego z przeznaczeniem lub niewtasciwego uzytkowania.

Wskazania

Choroby nerwowo-mie$niowe, choroby zwyrodnieniowe i przewlekte kregostupa, choroby uktadu
sercowo-naczyniowego.

Przeciwwskazania

Obejmuje to wszystkie znane przeciwwskazania, ktére majg ogo6lne zastosowanie w
przypadku ¢éwiczen fizjoterapeutycznych lub ktére nalezy zawsze wczesniej omowic¢ z lekarzem
prowadzgcym:

» Nadcisnienie skrajne w stopniu 3 i wyzszym

Ostre stany zapalne w obszarach poddawanych ¢wiczeniom

Pierwsze 1-2 tygodnie po operacji krgzkdéw miedzykregowych

Powazne problemy z krgzkami miedzykregowymi z objawami neurologicznymi
Niewydolno$¢ serca (NYHA II1/1V) oraz zapalne choroby serca

YV V. V VYV V

Miazdzyca (choroba niedokrwienna konczyn w stadium 111-1V)
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Przed pierwszym uzyciem

Jako ze przed pierwszym uzyciem poduszki rownowaznej AIREX® nalezy zapoznaé sie z
instrukcjg bezpieczenstwa i instrukcjg obstugi oraz stosowac sie do nich, podsumowalismy dla
Panstwa najwazniejsze informacije.

UWAGA! Ryzyko uszkodzenia!

Jesli otworzysz opakowanie nieostroznie za pomocg ostrego noza lub innych ostrych
przedmiotéw, moze dojs¢ do uszkodzenia poduszki.
Podczas otwierania opakowania nalezy zachowac ostroznosc:
1. Wyjmij poduszke z opakowania

2. Sprawdz, czy opakowanie jest kompletne

3. Sprawdz, czy poduszka nie jest uszkodzona. Jesli jest uszkodzona, nie uzywaj poduszki i
zgtos problem swojemu sprzedawcy.

Uzywaj poduszki wytgcznie do éwiczen, nigdy jako podktadki pod sprzet fitness i maszyny,
poniewaz jej specjalne wiasciwosci amortyzujgce nie pozwalajg na stabilne ustawienie ciezkich
urzgdzen. Jesli to mozliwe, ¢wicz boso, aby nie uszkodzi¢ powierzchni poduszki.
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Wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa

/\ OSTRZEZENIE Ryzyko obrazen!

Potencjalne zagrozenia dla dzieci oraz 0s6b o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych (np. osob niepetnosprawnych, oséb starszych o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych i umystowych lub os6b nieposiadajgcych doswiadczenia i wiedzy).

- Ztej poduszki mogg korzystac dzieci w wieku od 6 lat oraz osoby o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, a takze osoby nieposiadajgce
doswiadczenia i wiedzy na temat produktu (laicy), pod warunkiem, ze pozostajg pod
nadzorem wykwalifikowanego personelu medycznego lub zostaty poinstruowane w
zakresie bezpiecznego uzytkowania poduszki i rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia.

- Dzieci nie powinny bawi¢ sie poduszkag bez nadzoru. Dzieci nie powinny samodzielnie
zajmowac sie czyszczeniem i konserwacjg wyrobu.

- Nie uzywa¢ jako pomocy do ptywania lub ratowania! Uzywaé w wodzie wytacznie
pod nadzorem!

- Nie pozwalaj dzieciom ponizej 3 roku zycia zbliza¢ sie do poduszki.

- Nalezy upewni¢ sie, ze dzieci nie potkng matych elementow.

- Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie opakowaniem. Podczas zabawy mogg sie w nim
zaplatac i zrobi¢ sobie krzywde.

/N OSTRZEZENIE Ryzyko obrazen!

Niewfasciwe uzycie poduszki moze spowodowac obrazenia.
- Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze poduszka jest w nienagannym stanie.

- Masa ciata uzytkownika nie moze przekraczac 150 kg.
- Nie nalezy uzywac poduszki, jesli ma uszkodzong powierzchnie lub strukture.

- Najpierw usunh wszystkie przedmioty znajdujgce sie pod poduszka, ktére mogtyby jg
uszkodzi¢ lub zniszczyé.

- Nalezy upewnic sie, ze podtoze lub powierzchnia pod poduszkg jest réwna i
antyposlizgowa. W razie potrzeby nalezy potozy¢ mate gimnastyczng AIREX® pod
poduszka, aby nie przesuwata sie na boki.

- Podczas wykonywania ¢wiczen nalezy upewnic sie, ze jest wystarczajgco duzo miejsca
wokét przedmiotow i innych os6b oraz ze nikt nie dozna obrazen.

- Nie wykonuj ¢wiczen w poblizu schodéw lub stopni.

- Nie przeceniaj swoich mozliwosci podczas wykonywania ¢wiczen.

- W przypadku istniejgcych schorzen nalezy najpierw skonsultowac sie z lekarzem.

- Jesli podczas treningu poczujesz bdl lub zte samopoczucie, natychmiast przerwij
¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

- Nalezy upewnic sie, ze wszystkie osoby korzystajgce z poduszki zapoznaty sie z
niniejszymi wskazéwkami bezpieczehstwa. Dotyczy to w szczegdlnosci 0sob z
istniejgcymi zaburzeniami rownowagi.

- Nie nalezy korzystac z poduszki, jesli pacjentka/pacjent znajduje sie pod wptywem lekow
lub alkoholu, ktére negatywnie wptywajg na zdolnos$¢ utrzymywania réwnowagi.
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Program treningowy BeBalanced! — ¢wiczenia

A\ OSTRZEZENIE Ryzyko obrazen!

Niewtasciwy trening moze zaszkodzi¢ zdrowiu. Zarowno uzytkownik, jak i osoba
towarzyszaca powinni przestrzega¢ ponizszych wskazowek dotyczgcych bezpieczehnstwa! W
przypadku istniejgcych schorzen nalezy najpierw skonsultowaé sie z lekarzem lub
terapeuta.

- Przed treningiem warto sie lekko rozgrzac.

- Korzystaj z poduszki w domu, przy komfortowej temperaturze pokojowej.

- Nalezy zatozy¢ wygodng odziez sportowg i wytgcznie obuwie halowe lub nawet pozostac
boso, aby uzyskac lepszg kontrole proprioceptywna.

- Catkowity czas trwania pojedynczej sesji treningowej nie powinien przekracza¢ 60 minut.

- Nalezy zadbac¢ o odpowiednie nawodnienie podczas treningu.

- Podczas treningu nie przekraczaj swoich granic wytrzymatosci.

- Podczas treningu oddychaj spokojnie.

- Podczas treningu unikaj szybkich i gwattownych ruchéw. Skoncentruj sie na utrzymaniu
réwnowagi.

- Jesli podczas treningu poczujesz bol lub zte samopoczucie, natychmiast przerwij
éwiczenie i skonsultuj sie z lekarzem. Cwiczenia z wykorzystaniem poduszki majg
charakter wspomagajacy terapie i w zadnym wypadku nie zastepujg porady lekarskiej ani
terapeutycznej.

- Wiecej wskazowek dotyczacych ¢wiczen mozna znalez¢ w zatgczonym programie
treningowym BeBalanced! obejmujgcym cate ciato.
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Dane techniczne
Typowe wartosci* dla materiatu AIREX® S34 z Jednostka S34.55 S34.60 S34.100
polichlorku winylu
Gestos¢ ISO 1183-1 kg/m?3 55 60 110
Wytrzymato$¢ na 25% kompresja ISO 3386-1 kPa 20 18 27
Sciskanie 50% kompresja kPa 72 68 90
Odksztatcenie 25%, 22h, 23°C + ASTM D 1667 % 30 26 10
resztkowe Relaks 24h, 23°C
Wytrzymato$¢ na rozcigganie ISO 1798 kPa 310 220 600
Wydtuzenie przy zerwaniu ISO 1798 % 200 240 200
Balance-pad Dtugos¢ mm 480 + 30
Niebieski / Lawa Szeroko$é mm 400 £ 20
Grubos¢ mm 60+5
Waga kg 0.795
Balance-pad Elite Ditugos$c¢ mm 480 + 30
Lawa / Niebieski /Kiwi / R6zowy Szerokosé mm 400 £ 20
Grubos$c¢ mm 60 +£5
Waga kg 0.795
Balance-beam Dtugosc¢ mm 1600 £ 50
Niebieski / Lawa Szerokosé mm 240+ 20
Grubos$c¢ mm 605
Waga kg 1.200
Balance-pad XLarge Dtugosc¢ mm 980 + 30
Lawa / Niebieski Szerokosé mm 410 + 20
Grubosc¢ mm 60 +5
Waga kg 1.430
Balance-pad Mini Ditugosc¢ mm 410 £ 30
Lawa Szerokosé mm 250 + 20
Grubos$c¢ mm 605
Waga kg 0.398
Balance-pad Solid Dtugosc¢ mm 460 £ 30
Krolewski btekit Szerokosé mm 410 = 20
Grubos$c¢ mm 505
Waga kg 0.993
Balance-pad Cloud Dtugos¢ mm 480 + 30
Czerwony Szeroko$é mm 400 £ 20
Grubos¢ mm 60+5
Waga kg 0.795
Balance-pad Cloud Ditugos$c¢ mm 480 = 30
Oliwka Szerokosé mm 400 + 20
Grubos$c¢ mm 60 £5
Waga kg 0.795
Balance-beam Mini Ditugosc¢ mm 410 £ 30
Niebieski Szerokosé mm 240+ 20
Grubos$c¢ mm 605
Waga kg 0.300

* Podane wartosci sg typowe dla materiatéw o $redniej gestosci. Informacje zawarte w niniejszej publikacji opieraja sie, zgodnie z naszg wiedza,
na aktualnym stanie techniki i nauki. Nie udzielamy jednak zadnej gwarancji co do poprawnosci tych danych ani efektéw wynikajgcych z ich
zastosowania. Wszystkie wymiary sg podane ,w przyblizeniu”. Sg to wartosci Srednie z tolerancjami wynikajacymi ze zwyktych wahan
produkcyjnych oraz zaleznosci od wysokosci nad poziomem morza i temperatury otoczenia.
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Wiasciwosci

Miekkie pianki AIREX® o zamknietych komdrkach nie wchtaniajg wody i zachowujg statg
nosnos¢ w wodzie. Uwaga: nie nalezy uzywaé¢ ich jako pomocy do ptywania lub
ratowanial

W przypadku tych niezwykle wytrzymatych i odpornych materiatéw dtugotrwate obcigzenie
cisnieniowe powoduje jednak utrate ci$nienia w poszczegoélnych komérkach (podobnie jak w
balonie). Powoduje to powstawanie wgniecen, ktére zazwyczaj powoli sie cofajg. Miekkie
pianki AIREX® sg wyposazone w substancje antybakteryjng i dzieki temu zapewniajg statg
ochrone przed bakteriami i grzybami.

* Zintegrowana w naszych poduszkach rownowaznych funkcja antybakteryjna Sanitized® chroni
UWAGAI materiat zaréwno przed nieprzyjemnymi zapachami, bakteriami, jak i ple$nig. Zawiera $rodek

biobojczy z substancjg czynng Folpet. Stezenie: 0,1-0,2% w stosunku do masy produktu.
Wskazowki dotyczgce konserwacji i pielegnacii

Poduszki rownowazne AIREX® nie wymagajg zadnej konserwacji ani specjalnych zabiegéw
pielegnacyjnych. Aby jednak zapewni¢ dtugg zywotnos¢ i optymalng funkcjonalnos¢ produktu,
nalezy przestrzega¢ kilku prostych wskazéwek dotyczgcych pielegnaciji.

Wyglad

W przypadku tych niezwykle miekkich produktow duzg wage przywigzuje sie do
funkcjonalnosci. Specjalny proces produkcji zapewnia miekkos¢ i ,efekt sprezystosci”. W
zwigzku z tym mogg pojawi¢ sie niewielkie pecherzyki na powierzchni, dziurki, odchylenia
wymiarowe lub lekkie przebarwienia (np. zoétkniecie), ktére nie majg wptywu na dziatanie
poduszki.

Czyszczenie i dezynfekcja

Aby przedtuzy¢ zywotnos¢ produktu, zalecamy po uzyciu optuka¢ poduszki czystg woda,
wycisngc je i pozostawi¢ do wyschniecia na powietrzu (ze wzgledu na ryzyko powstawania
odciskow nie nalezy suszy¢ ich na grzejnikach itp.). W razie potrzeby wszelkiego rodzaju
zabrudzenia mozna usungc, najlepiej za pomocg miekkiej szczotki i letniej wody z dodatkiem
mydta. Plam i podobnych zabrudzen nie wolno usuwaé benzyna ani odplamiaczami.

Jesli konieczna jest dezynfekcja, mozna jg przeprowadzi¢ przy uzyciu srodkow
dezynfekujgcych bezalkoholowych, takich jak np. ,NOVADEST FRESH S”. Sterylizacja
gorgcag parg (sterylizacja w autoklawie) lub gorgcg wodg jest niedopuszczalna.

Przechowywanie

Materiat AIREX® poduszki nalezy przechowywaé¢ w pozycji poziomej. Najlepiej uzy¢ do
tego celu oryginalnego opakowania. Aby unikng¢ odcisku, nie nalezy pozostawiac
przedmiotbw na materiale przez dluzszy czas. Nalezy unika¢ obcigzenia naciskowego
trwajgcego dituzej niz 12 godzin. Przechowywanie w pozycji zgietej pozostawia widoczne
odciski, ktére nie znikajg catkowicie. Diugotrwate przechowywanie w wodzie i bezposrednie
nastonecznienie skracajg zywotnosc¢, poniewaz powierzchnia staje sie krucha i sztywna.
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Ponowne wykorzystanie

Poduszke mozna ponownie uzywac¢ w dowolnym momencie, nawet po dtuzszym
przechowywaniu, pod warunkiem przestrzegania ponizszych wskazowek:

- Sprawdz, czy na poduszce nie ma pekniec¢ ani innych uszkodzen, ktdre mogtyby
zagrazac bezpieczenstwu podczas uzytkowania;

- Upewnij sie, ze poduszka zachowata swoj pierwotny ksztatt i stabilno$¢, aby zapewnié
pozgdang jakosc¢ treningu;
- Przed uzyciem nalezy wyczysci¢ poduszke, aby usung¢ zanieczyszczenia lub kurz;

- Poduszka powinna by¢ catkowicie sucha, zwtaszcza jesli zostata wcze$niej umyta
woda.

Utylizacja

Podczas utylizacji materiatbw opakowaniowych i produktow prosimy o uwzglednienie
kwestii ochrony srodowiska oraz o skontaktowanie sie z lokalnymi wtadzami w celu uzyskania
informacji na temat mozliwosci ekologicznej utylizacji w odpowiednich punktach zbiorki.

Poduszki AIREX® wykonane sg z miekkiej pianki na bazie komdrkowych materiatéw
polichlorku winylu (PVC) i sg spieniane za pomocg chemicznego srodka porotworczego

uwalniajgcego azot. Materiat nie zawiera ftalanow ani lateksu!
FR] IT
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Dodatkowe informacje

Gwarancja i rekojmia

Oprocz postanowien Ogolnych Warunkéw Handlowych firma Airex AG udziela na
wszystkie poduszki AIREX® gwarancji przewidzianej przepisami prawa, o ile ponizej nie
okreslono inaczej.

Wytgczenie odpowiedzialnosci

Wyklucza sie roszczenia z tytutu uszkodzen poduszki AIREX® wynikajgcych z
niewtasciwego uzytkowania. Roszczenia odszkodowawcze sg wykluczone — niezaleznie od
podstawy prawnej, w szczegolnosci z tytutu naruszenia obowigzkéw wynikajgcych ze
stosunku zobowigzaniowego oraz z czyndw niedozwolonych. Nie dotyczy to przypadkow, w
ktorych odpowiedzialnos¢ jest bezwzglednie przewidziana przez prawo, w szczegolnosci:

e w przypadku umysinego dziatania lub razgcego niedbalstwa;

e w przypadku utraty zycia, uszkodzenia ciata lub zagrozenia zdrowia;

e zgodnie z ustawg o odpowiedzialnosci za produkt lub;

e przypadku innego naruszenia istotnych zobowigzan umownych.
W tym przypadku roszczenie o odszkodowanie jest ograniczone do szkody typowo
wystepujace;.
UWAGA: Nie ponosimy odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce z tgczenia naszych
produktow z produktami innych producentéw lub materiatami jakiegokolwiek rodzaju.
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Ryzyko resztkowe / Znane interakcje

Producent otrzymat dotychczas tylko kilka (< 5) konkretnych zgtoszen dotyczgcych
niepozagdanych interakcji zwigzanych ze stosowaniem produktu. Niemniej jednak podczas
stosowania poduszek teoretycznie mogg wystgpi¢ reakcje alergiczne, zwtaszcza u 0s6b o
wrazliwej skérze lub cierpigcych na alergie na okreslone materiaty.

Potencjalnymi objawami mogg by¢ wysypki, swedzenie, tzawienie oczu lub zaczerwienienia.
Uzytkownikom, u ktérych wystgpig takie objawy, zaleca sie natychmiastowe zaprzestanie
stosowania produktu i w razie potrzeby skonsultowanie sie z lekarzem.

Wysypka

Zaczerwienienia - Produkt zostat wykonany z PVC,;

skory - Produkt zawiera srodek biobéjczy zawierajacy
substancje czynng folpet (N-(trichlorometylotio)ftalimid),
typ produktu PTQ09).

Dopuszczalne
Swedzenie

tzawigce oczy

Producent zaleca ponadto przeprowadzenie testu na tolerancje skéry przed pierwszym
uzyciem oraz regularne czyszczenie poduszek wodg z mydtem, aby zminimalizowac ryzyko
podraznien skory.

Ponadto uzycie bawetnianego recznika jako ostony moze znacznie zmniejszyC ryzyko
ewentualnych podraznienh skory.
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Dane kontaktowe / Kontakt

Somm = smm o Kl

Meden-Inmed Sp. z 0.0. Klubben Polska Sp. z o0.0. Airex AG

Wenedow 2 Ciele, ul. Torunska 12 Industrie Nord

PL-75-847 Koszalin PL-86-005 Biate Blota 26 CH-5643 Sins

Polska Polska Szwajcaria
www.meden.com.pl https://www.klubben.pl Tel.. +41 (0)41 789 66 66

Email: info@my-airex.com
WWW.Mmy-airex.com

I Niniejsza instrukcja obstugi jest obecnie dostepna w dziesieciu jezykach: niemieckim,
UWAGA francuskim, wtoskim, angielskim, fiskim, norweskim, szwedzkim, stowenskim, polskim,
tureckim i litewskim.

\  Airex AG
AP c;-r|i)3(643 Sins

AIREX vp| & &=

RAYT o

Pieczatka dystrybutora

Airex AG N2
“ Industrie Nord 26 Pﬂﬁﬂ

CH-5643 Sins / Szwajcaria

EU-REP: 3A Composites GmbH

EC|REP Kiefernweg 10
DE-49090 Osnabrtick / Niemcy
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