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Cienijama kliente, cienijamais klients, c €

Més apsveicam Jis ar augstas kvalitates AIREX® zimola produkta iegadil
Lai Jds varétu péc iespéjas ilgak izmantot masu AIREX® specialo putuplastu prieksrocibas,
kas razots atbilstoSi CE standartiem, ludzam ievérot Sis lietoSanas instrukcijas.

o ST lietosanas instrukcija ir pievienota iegadatajai AIREX® vingro$anas
1 paklajam. Taja ir ietverta, cita starpa, svariga informéacija par pareizu
lietoSanu.

So lieto$anas instrukciju neievéro$ana var izraisit miesas bojajumus vai bojajumus
produktam. Lai padaritu tekstu saprotamaku, turpmak visus AIREX® vingro$anas paklajus
sauks vienkarsi par ,Paklaju”.

Ladzu, pirms pirmas jauna ,Paklaja“ lietoSanas rupigi izlasiet un ievérojiet
drosSibas noradijumus un instrukcijas.

Vienmeér konsultéjieties ar savu arstu, pirms sakat vai mainat terapiju atbalstosu
L i \ programmu, izmantojot savu ,,Paklaju“.

LietoSanas instrukcija ir izstradata, pamatojoties uz Eiropas Savieniba spéka esoSajiem
standartiem un noteikumiem. Arzemés ievérojiet ari konkrétas valsts vadlinijas un likumus.
Saglabjjiet lietoSanas instrukciju turpmakai lietoSanai. Ja nododat savu ,Paklaju“ treSajam
personam, noteikti pievienojiet o lietoSanas instrukciju.

Ja jums ir vél kadi jautajumi par So vai citu produktu, més ar prieku esam jlsu riciba.

Tehniskas izmainas un drukas kltudas nav izslégtas.

Razotaja informacija: Informacija par pilnvaroto personu (EU-REP)
Airex AG 3A Composites GmbH

Industrie Nord 26 Kiefernweg 10

CH-5643 Sins DE-49090 Osnabriick

Sveice Vacija

Talrunis: +41 41 789 66 66 E-pasts: +49 7731 941 20 80

E-pasts: info@my-airex.com Email: info@my-airex.com

Web: WWW.Mmy-airex.com

Copyright - Autortiesibas

Viss saturs, attéli un teksti ir autortiesibu aizsargati, un tos nedrikst publicét bez musu
skaidras atlaujas — arT ne fragmentari.
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Vispariga informacija c €

Pirms ekspluatacijas sakSanas lietotajam un specializétajam tirgotajam ir jaizlasa un
jaizprot &Ts instrukcijas. Sis lietoSanas instrukcijas PDF formata (eGA) ir pieejamas ari misu
timekla vietné https://my-airex.com/downloads. Ludzu, parliecinieties, ka jusu PDF failu
skatiSanas programma ir atjauninata, pieméram, Adobe Acrobat Reader XI.

Ja Jums ir jautajumi vai piezimes, 10dzu, sazinieties ar savu regionalo izplatitaju vai masu
komandu (+41 41 789 66 66).

Bérnu vai personu ar ierobezotu ricibspéju gadijuma vecakiem vai pilnvarotajam
aprupétajpersonam janodroSina, ka tiek ievéroti lietoSanas instrukcija sniegtie noradijumi.
Ladzu, rapigi saglabajiet So lietoSanas instrukciju.

Parvadasana

Ladzu, sanemot ,Paklaju®, parbaudiet, vai tas ir pilnigs un bez defektiem, k& art pievérsiet
uzmanibu iespéjamajiem transportéSanas bojajumiem.
Komplektacija

1. AIREX® vingro$anas paklajs
2. VingroSanas programma uz paklaja
3. Elektroniska lietoSanas instrukcija (eGA) QR koda

lepakojums

Produkta iepakojums ir jauzglaba, lai to varétu izmantot iesp&amai transportéSanai
nakotné. Ja ,Paklajs” garantijas gadijuma ir janosita atpakal, péc iespé&jas jaizmanto originala
kartona kaste. Pretéja gadijuma iepakojuma materialus Skirojiet atbilstoSi to veidam un
nododiet otrreiz&jai parstradei. Neatstajiet iepakojuma materialus bez uzraudzibas, jo tie var

radit bistamas situacijas.

Produkta utilizacija

Péc to veida nododiet produkta izmantotas izejvielas otrreizéjai parstradei.
Produkta uzglabasana

e Veikt tirisanu (sk. 10. Ipp.)
e Aizsargajiet ,Paklaju“ pret netirumiem (vajadzibas gadijuma izmantojot originalo
iepakojumu
e Turot talak no tieSiem un bistamiem aizdegSanas avotiem
Paklajins netiek paklauts kimiskai sadaliSanai vai kaitigam izmainam, ja to uzglaba

normalos apstaklos no +5°C lidz +50°C un relativaja mitruma, kas neparsniedz 70%.
Izvairities no ilgstoSas tieSas saules gaismas iedarbibas, jo tas var padarit virsmu trauslu un
stingru.
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COMPOSITES

Produkta apraksts — informacija par materialu

AIREX® ,Paklajs” ir érts treninu riks dazadiem terapeitiskajiem un treninu mérkiem. Tas ir
izgatavots no slégto Sunu putuplasta (polivinilhlorids, saisinati PVC) ar mikstu, patikamu
virsmu. ,Mats“ parasti ir iegarenas formas un l|auj gan stavot, gan veicot vingrojumus tuvu
gridai drosSi un bez traumu riska veikt kustibas.

Ir pieejami dazadi ,Paklaji“ dazados izméros un krasas, taCu visiem tiem ir vienada
funkcionalitate, un tos var izmantot vieniem un tiem pasSiem terapijas mérkiem. Tas paver
daudzveidigas izmantoSanas iespéjas — jo 1paSi k& pamatne ar nestabilu atbalsta virsmu
koordinacijas un proprioceptiviem lidzsvara vingrinajumiem.

Kombinacijas ar produktiem

AIREX® vingro$anas paklaji ir neatnemama Balance produktu sensomotoras terapijas
koncepcijas sastavdala. Tos saliekot vai satinot, tos var izmantot arT ka sensomotoriskos
treninu rikus. K& pamatne tie, pateicoties Skérsvirziena rievojumiem, nodroSina optimalu
pretslidéSanas aizsardzibu papildu aprikojumam «Balance-Trainer», vienlaikus palielinot
kustibu izpildes gratibas pakapi.
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So lieto$anas instrukciju darbibas joma

ST lieto$anas instrukcija attiecas uz $adiem AIREX® vingro$anas paklajiem:

Tirdzniecibas nosaukums: Variacijas: EAN13 UDI-DI (EUDAMED)
AIREX® Atlas Zilgani zal$ 7613005085786 76130050857866
ca. 1250 x 2000 x 15 mm Sarkans 7613005008419 76130050084194
AIREX® Coronella 120 Zils 7613005086462 76130050864628
ca. 600 x 1200 x 15 mm
AIREX® Coronella 185 Zils 7613005008648 76130050086488
ca. 600 x 1850 x 15 mm &ifera krasa 7613005085762 76130050857620
Sarkans 7613005008686 76130050086860
AIREX® Coronella 200 Zils 7613005085700 76130050857002
ca. 600 x 2000 x 15 mm &ifera krasa 7613005055765 76130050557650
Sarkans 7613005085724 76130050857248
AIREX® Coronita Zils 7613005054614 76130050546142
ca. 800 x 2000 x 15 mm
AIREX® Diana Zilgani zals 7613005085809 76130050858092
ca. 1250 x 2000 x 15 mm
AIREX Heritage Olive 7613005092951 76130050929518
ca. 600 x 1900 x 8 mm
AIREX® Corona 185 Zils 7613005008587 76130050085870
ca. 1000 x 1850 x 15 mm &ifera krasa 7613005085748 76130050857484
Sarkans 7613005008624 76130050086242
AIREX® Corona 200 Zils 7613005074285 76130050742858
ca. 1000 x 2000 x 15 mm &ifera krasa 7613005055758 76130050557582
Sarkans 7613005074261 76130050742612
AIREX® Fitline Studio Sifera krasa 7613005067485 76130050674852
ca. 500 x 1000 x 10 mm
AIREX® Fitline 140 Kivi 7613005059879 76130050598790
ca. 600 x 1400 x 10 mm Roza 7613005059855 76130050598554
&ifera krasa 7613005059862 76130050598622
Zilgani zal 7613005008754 76130050087546
AIREX” Fitline 180 Kivi 7613005059824 76130050598240
ca. 600 x 1800 x 10 mm Roza 7613005059848 76130050598486
&ifera krasa 7613005059831 76130050598318
ilgani zal$
Zilgani zal$ 7613005008761 76130050087614
AIREXC Fitline 200 Sifera krasa 7613005085557 76130050855572
ca. 800 x 2000 x 10 mm Zilgani zal§ 7613005085588 76130050855886
AIREX” Hercules Zils 7613005008808 76130050088086
ca. 1000 x 2000 x 25 mm Zilgani zal$ 7613005085793 76130050857934
AIREX® Titania Zilgani zals 7613005085816 76130050858160
ca. 1250 x 2000 x 32 mm
AIREX® Xtrema Antracita 7613005079242 76130050792426
ca. 580 x 1780 x 6 mm
AIREX” Pilates 190 Antracita 7613005031141 76130050311412

ca. 600 x 1900 x 8 mm

Seite 5von 11




Airex AG
14.04.2026 / 1

Lieto8anas instrukcija / 7026

CORE
MATERIALS

COMPOSITES

Simbolu skaidrojums

(€

Saja lieto$anas instrukcija, ka arf uz ,Paklaja“ vai iepakojuma tiek izmantoti $adi simboli un
bridinajuma vardi.

EC|REP

]

LOT

REF

SN

M

UDI

Razotajs

Indicates the medical device manufacturer

Pilnvarota persona in EC

Indicates the authorized representative in the
European Community / European Union
RazoSanas datums

Indicates the date when the medical device was
manufactured

Partijas kods

Indicates the manufacturer's batch code so that
the batch or lot can be identified

Preces numurs

Indicates the manufacturer's catalog number so
that the medical device can be identified
Sérijas numurs

Indicates the manufacturer's serial number so
that a specific medical device can be identified

Sargat no saules gaismas

Indicates a medical device that needs protection
from light sources

Saglabat sausa vieta

Indicates a medical device that needs protection
from moisture

Unikalais produkta identifikatorsfier

Indicates a carrier that contains unique device
identifier information

Temperatiras ierobezojumi
Indicates the temperature limits to which the
medical device can be safely exposed
Nelietot, ja iepakojums ir bojats
Indicates a medical device that shouldn't be used
if the package has been damaged

levérot lietoSanas instrukcijas
Indicates the need for the user to consult the
instructions for use

Bridinajums

To indicate that caution is necessary when

operating the device or control close to where the
symbol is placed

Medicinas ierice

Indicates the item is a medical device

Tulkojums
To identify that the original medical device

information has undergone a translation

Saja virziena uz augsu

CE markéjums

‘CE marking of conformity’ or ‘CE marking’ means
a marking by which a manufacturer indicates that
a device is in conformity with the applicable
requirements

Importétajs

To indicate the entity importing the medical
device into the locale

Parstavis

To indicate the entity distributing the medical
device into the locale
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DrosSiba c €
Paredzeétais lietojums

AIREX® ,Paklajs* ir izstradats ka kustibu terapijas paliglidzeklis gan lieto$anai arstniecibas
iestades, gan majas. Uz gridas novietotais priekSmets kalpo k& pamatne personai, veicot
mediciniski indicétas un izrakstitas vingrinadjumu programmas, lai uzlabotu motoriku un
lidzsvaru, vai ari stajas kontroli, un/vai kustibu terapijas arstéSanai muskulu vajuma gadijuma
ekstremitatés un rumpi, kas radusies neirologiskas vai ortopédiskas saslim3anas dél.

Sastav no slégto Sinu putuplasta ar mikstu virsmu, kas parasti ir taisnstira vai iegarenas
formas un uz kuras gan stavot, gan veicot vingrojumus tuvu gridai, var veikt kustibas bez
traumu riska.

PAZINOJUMS! MD

,Paklajs” drikst izmantot tikai paredzétajam mérkim. Jebkura cita izmantoSana tiek
uzskatita par neatbilstodu un var izraisit mantiskus vai pat cilvéku ievainojumus. AIREX®

,Paklajs” nav rotallieta bérniem. Piemérots lietoSanai telpas un arpus tam.

Zemakas temperatlras amortizacijas Tpasibas attiecigi samazinas. RazZotajs vai izplatitajs
neuznemas atbildibu par zaudéjumiem, kas radusies, izmantojot produktu neparedzéti vai
nepareizi.

Indikacijas
Degenerativas un hroniskas mugurkaula slimibas, visparéjo saistaudu struktdru
stimulacija, neirologiskas slimibas, sirds un asinsvadu sistémas slimibas.
Kontrindikacijas
Seit ir ieklautas visas zinamas kontrindikacijas, kas attiecas uz fizioterapeitiskajiem
vingrinajumiem visparigi vai kuras vienmer ieprieks jaapspriez ar arstéjoso arstu:
» Smaga hipertensija (no 3. pakapes)
Akt iekaisumi apstradajamajas zonas
Pirmas 1-2 nedélas péc starpskriemelu operacijam
Smagas starpskriemelu problémas ar neirologiskiem simptomiem

Sirds mazspéja (NYHA IlI/1V) un iekaisigas sirds slimibas

YV V. V V V

Arterioskleroze (periféro artériju okluzivas slimibas IlI-IV stadija).
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DroSibas noradijumi

A Traumu risks!

lesp&jamie apdraudéjumi bérniem un personam ar ierobezotam fiziskam, sensoram vai
garigam spéjam (pieméram, personam ar invaliditati, gados vecakiem cilvékiem ar ierobezotam
fiziskdm un garigdm spé&jam) vai nepietiekamu pieredzi un zinaSanam.

- So ,Paklaju“ var lietot bérmi no 7 gadu vecuma un vecaki, ki arl personas ar
samazinatam fiziskam, sensoriskam vai garigam spé€jam vai pieredzes un zinasanu
trdkumu par produktu (neprofesionali), ja tos uzrauga medicinas specialisti vai ir
instruéjusi par ,Paklaja“ drosu lietoSanu un vini saprot no ta izrietoSos draudus.

- Bérniem nav atlauts spéléties ar ,Paklaju“ bez uzraudzibas. TiriSanu un kopS$anu
nedrikst veikt bérni bez uzraudzibas.

- Nelietojiet ka peldesanas vai glabsanas paliglidzekli! Lietojiet Gdenrt tikai pieauguso
uzraudziba!

- Nelaidiet bérnus, kas jaunaki par 3 gadiem, tuvu ,Paklajam®.

- Parliecinieties, ka bérni neaprij mazas detalas.

- Nelaujiet bérniem spéléties ar iepakojumu. Spéléjoties bérni var taja iekerties,
savainoties vai nosmakot.

A Traumu risks!

Nepareiza ,Paklaja“ lietoSana var izraisit traumas.

- Lietotaja kermena svars nedrikst parsniegt 150 kg.

- Nelietojiet ,Paklaju®, ja ta virsmai vai struktdrai ir bojajumi.

- Pirms tam nonemiet visus priekSmetus zem ,Paklaja“, kas varétu to sabojat vai nodarit
tam bojajumus.

- Parliecinieties, ka grida vai sédvieta zem ,Paklaja“ ir lldzena un neslidosa.

- Vingrojumu laika izklajiet paklaju gludi uz gridas un izvairieties no paceltam malam, jo tas
var radit paklupSanas risku.

- Veicot vingrinajumus, parliecinieties, ka ir pietiekami daudz vietas, lai netiktu aizskarti
priekSmeti vai citas personas un neviens netiktu ievainots.

- Veicot vingringjumus, neparvértéjiet savas spéjas.

- Ja Jums ir kadas iepriek$ejas saslim8anas, vispirms konsultgjieties ar arstu.

- Ja trenina laika jatat sapes vai nepatikamas sajttas, nekavéjoties partrauciet treninu un
konsultgjieties ar arstu.

- Parliecinieties, ka visas personas, kas trené&jas ar ,Paklaju®, ir iepazinusas ar Siem
dro8ibas noradijumiem. Tas jo 1paSi attiecas uz personam, kuram jau ir lidzsvara
traucéjumi.

- Nelietojiet ,Paklaju®, ja esat zalu vai alkohola ietekmé&, kas negativi ietekmé jsu
lldzsvara sajutu.
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Pirms pirmas lietoSanas

PAZINOJUMS! Bojajumu risks!

Ja iepakojumu atverat neuzmanigi, izmantojot asu nazi vai citus smailus priekSmetus,
,Paklajs” var tikt bojats.

Atverot iepakojumu, rikojieties uzmanigi:

1. Iznemiet ,Paklaju” no iepakojuma;

2. Parbaudiet, vai piegade ir pilniga;

3. Parbaudiet, vai ,Paklajs“ nav bojats. Ja tas ta ir, nelietojiet ,Paklaju“ un zinojiet par
bojajumu pardevejam,;

4. lzmantojiet ,Paklaju“ tikai vingroSanai, nekad ka pamatni fitnesa iekartam un
trenazieriem, jo ,Paklaja“ Tpasas amortizacijas TpasSibas nelauj stabili novietot smagas

iekartas. Ja iesp&jams, trengjieties basam kajam, lai nesabojatu ,Paklaja“ virsmu.

VingroSanas programma uz matraciem

A Traumas risks!

Nepareiza trenina veikSana var kaitét jusu veselibai. Ja jums ir kadas iepriekSé&jas
saslimSanas, vispirms konsultgjieties ar arstu vai terapeitu.

- Pirms trenina veiciet vieglu iesildiSanos.

- lzmantojiet ,Paklaju” slegtas telpas pie patikamas istabas temperatiras.

- Valkajiet eértu sporta apgérbu un tikai telpu apavus vai pat palieciet basam kajam, lai
uzlabotu proprioceptivo kontroli.

- Vienas trenina sesijas kopéjais ilgums nedrikst parsniegt 60 minates.

- Trenina laikd nodroSiniet pietiekamu Skidruma uznemsanu.

- Trenina laika neparsniedziet savas fiziskas slodzes robezas.

- Trenina laika elpojiet mierigi.

- Trenina laika izvairieties no straujam un krasam kustibam. Koncentréjieties uz lidzsvaru.

- Ja trenina laikd jatat sapes vai diskomfortu, nekavéjoties partrauciet treninu un
konsultgjieties ar arstu. Vingrindjumi ar ,Paklaju® nekada gadijuma nav domati ka
aizstajéjs arsta vai terapeita konsultacijai.

- Papildu vingringjumu ieteikumus lGdzu skatiet pievienotaja vingrindjumu programma.

PAZINOJUMS! Nopietni gadijumi!

Par visiem nopirktajam produktam saistitiem nopietniem gadijumiem nekavéjoties jazino
razotajam (info@my-airex.com) vai ta ,pilnvarotajai personai® (EU REP) un dalibvalsts
kompetentajai iestadei. Zinojumi saskana ar Regulas (ES) 2017/745 80. panta 2., 3. un 6.
punktu ir jaiesniedz, izmantojot kompetentas federalas iestades elektronisko platformu (zinot
par incidentu).

Seite 9 von 11


mailto:info@my-airex.com

Airex AG
14.04.2026 / 1 LietoSanas instrukcija / 7026 :\:II%?ERIALS

COMPOSITES

Optika

Supermikstajiem izstradajumiem liela nozime tiek pieskirta funkcionalitatei. Lai nodroSinatu
labu amortizaciju, ir nepiecie$ams Tpass razo$anas process. Siem izstradajumiem var bt
nelielas novirzes no perfekcijas, pieméram, retu reizi nelieli virsmas burbuli, nelielas novirzes
izméru pielaidés vai vieglas krasas izmainas. Tomeér tas nekada veida neietekmé izstradajuma
funkcionalitati.

TiriSana

Lai jus varétu ilgi izmantot savu vingroSanas paklaju, més stingri iesakam to regulari tirit, it
Tpasi, ja tas tiek izmantots arkartigi silta un mitra vidé (pieméram, sabiedriskas vai privatas
peldvietas, termalos peldvietas, labsajutas centros). Tadéjadi jus noversat iespé&jamas virsmas
struktdras izmainas un pagarinat paklaja kalposanas laiku.

TirSanai izmantojiet mikstu sokli vai mikstu dranu ar remdenu ziepju Udeni. Ludzu,
neizmantojiet berzes lidzeklus vai berzes suklus. Izvairieties no tiriSanas ar benzinu vai citiem
organiskajiem $kidinatajiem. Péc tiriS8anas laujiet paklajam labi izzat gaisa, pirms to novietojat
glabasanai.

Ipasibas

AIREX® mikstie putuplasti ar slégtajam $inam neuzsiic Gdeni un GdenT saglaba pastavigu
peldspéju. Uzmanibu: nelietot ka peldé$anas vai glab$anas paliglidzekli! Sanitized® apstrade
efektivi aizsargad vingroSanas paklaju pret nepatikamam smakam un mikrobu vairoSanos. Ta
saglaba materiala kvalitati, uzlabo higieénu un paaugstina komfortu.*

Ja tomér 1pasSu iemeslu dél ir nepiecieSama dezinfekcija, ltdzu, izmantojiet parastu udens
bazes dezinfekcijas lidzekli. Dezinfekcija vai sterilizacija ar karstu tvaiku nav atlauta.

* Masu paklajos integréta Sanitized® antibakteriala higiénas funkcija aizsarga materidlu gan pret smarzam un baktérijam, gan
pret peléjumu. Satur biocidu lidzekli ar aktivo vielu folpetu. Koncentracija: 0,1-0,2 %

Uzglabasana

Atseviskus paklajus var viegli satit. Parliecinieties, ka rievas ir vérstas uz aru. ldeals
risinajums vairaku paklaju uzglabasanai ir misu specialie turétaji, ja vien josu paklajiem ir
AIREX® acis. Lldzu, pakariniet matradus vienmér pie abam acim. Nekad nepakariniet matraci
bez acim. Ja pazaudéjat acis, tas var viegli aizstat. Rezerves acis varat iegadaties, sazinoties ar
musu servisu (sk. Kontakti).

Atkritumu apsaimniekoSana

Apglab3jot iepakojuma materidlus un produktu, IGdzu, nemiet véra vides aizsardzibas
prasibas un noskaidrojiet sava pasvaldiba iespé€jas tos videi draudzigi apglabat atbilsto$as
savak$anas vietas. AIREX® vingro$anas pakldji ir izgatavoti no miksta putuplasta uz
polivinilhlorida (PVC) S8inu materialu bazes un tiek uzpusti ar slapekli atdalitu Kimisko
propelentu. Materials nesatur ftalatus.

Garantija

Més sniedzam AIREX® vingro$anas paklajiem likuma noteikto garantiju, ja vien turpmak nav
noradits citadi.
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Atbildibas izslegums

Prasibas par AIREX® vingro$anas paklaja bojajumiem, kas radusies nepareizas
lietoSanas dél, ir izslégtas.

Prasibas par zaudé&jumu atlidzibu ir izslégtas neatkarigi no to juridiska pamata, jo Tpasi
saistiba ar saistibu parkapumiem un prettiesiskam darbibam. Tas neattiecas uz gadijumiem,
kad atbildiba ir obligati paredzéta likuma, jo 1pasi:

« t1Sa vai rupja nolaidibas gadijumos:

* dzivibas, kermena vai veselibas apdraudéjuma gadijumos;
+ saskana ar Produktu atbildibas likumu vai
* citu batisku llgumisko pienakumu parkapumu gadijumos;

Sada gadijuma prasiba par zaud&umu atlidzibu ir ierobezota Iidz tipiski radusajiem
zaudéjumiem.

Kontakti

[ ] % [ ]

— — d
SIA Baltmedika Gfitness Airex AG
Sendu prospekts 51, Ezermalas iela 6 k-3, Industrie Nord 26
LV-2164 Baltezers LV-1006 Riga CH-5643 Sins
Latvija Sveice Sveice
Email: info@baltmedika.lv Tel. : +371 679 94 044 Tel.: +41 (0)41 789 66 66
Tel. :4+371 291 70 022 Email : info@gfitness.lv Email: info@my-airex.com
www.baltmedika.lv https://dfitness.Iv/ wWww.my-airex.com

PAZINOJUMS! ST lietotaja rokasgramata paslaik ir pieejama desmit valodas: vacu, frandu,
? : italu, anglu, somu, norvégu, zviedru, slovénu, polu, turku, lietuvieSu un
latvieSu.

Airex AG

-) CH-5643 Sins
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Izplatitaja zimogs

Airex AG 5
d Industrie Nord 26 %’ﬂ

CH-5643 Sins / Sveice

EU-REP: 3A Composites GmbH

Kiefernweg 10
EC|REP DE-49090 Osnabruck / Vacija
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