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Teslimat Igerigi

1. AIREX® Denge Antrendri

2. BeBalanced! Tum vucut antrenman programi (LOT numarasi dahil)
3. Perakende ambalaj!

4. Talep Uzerine elektronik kullanim kilavuzu (elFU)

Genel

AIREX® markali yiiksek kaliteli bir (iriin satin aldiginiz igin tesekkirler! CE uyumlu kosullar

altinda Uretilen 6zel AIREX® koplklerinin avantajlarindan  olabildigince uzun siire

yararlanabilmeniz igin IUtfen bu kullanim talimatlarini dikkate alin.

[:3 Bu kullanim kilavuzu satin alinan arinun bir pargasidir. Diger seylerin yani sira,
1 amaclanan kullanimla ilgili Gnemli bilgiler icerir. Anlasilabilirligi artirmak amaciyla,

tiim AIREX® denge antrenérlerine bu kilavuzda “Pad” olarak bahsedilmistir.

‘Pad”i kullanmadan once, Ozellikle glvenlik talimatlarini dikkatlice okuyun. Bu talimatlara

uyulmamasi yaralanmalara veya “Pad” in zarar gérmesine yol acabilir.

Bu kullanim talimatlari, Avrupa Birligi'nde yururlUkte olan standartlara ve kurallara

dayanmaktadir. Yurtdisinda da ulkeye 6zgu yonergeleri ve yasalar dikkate aliniz.

Kullanim kilavuzunu ileride kullanmak Uzere saklayin. “Pad”i Gglncu taraflara devrettiginizde,

mutlaka bu kullanim kilavuzunu da saglayin. Bu kilavuz, musteri hizmetlerimizden veya bdlgesel

/\ ticaret ortaginizdan (info@my-airex.com) PDF dosyasi olarak da talep edilebilir. PDF

goruntileme yazilminizin, érnedin Adobe Acrobat Reader XI, guncel sirimune dikkat edin.

Kullanim Talimatlarinin Kapsami

Bu kullanim talimatlari, asagidaki AIREX® Denge Antrendrleri icin gecerlidir:

Ticari isim: Varyasyonlar: Ticari isim: Varyasyonlar:
Balance-pad Mavi / Lav Balance-pad Mini Lav

ca. 400 x 480 x 60 mm ca. 410 x 250 x 60 mm

Balance-pad Solid Koyu Mavi Balance-beam Mavi / Lav

ca. 410 x 460 x 50 mm ca. 240 x 1600 x 60 mm

Balance-pad Elite Lav / Kivi / Pembe / Balance-beam Mini Mavi

ca. 400 x 480 x 60 mm Mavi ca. 240 x 410 x 60 mm

Balance-pad Cloud Kirmizi / Zeytin Balance-pad Xlarge Mavi / Lav

ca. 400 x 480 x 60 mm

ca. 410 x 980 x 60 mm
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Sembollerin Agiklamasi

Bu kilavuzda,

kullaniimaktadir:

"Pad" Uzerinde veya ambalajda asagidaki semboller ve uyari

ifadeleri

wl

EC|REP

]

LOT

REF

Uretici / Hersteller

Tibbi cihazin Ureticisini belirtir.

AB Yetkili Temsilcisi

Avrupa Birligi'ndeki yetkili temsilciyi ifade eder.

Uretim Tarihi

Tibbi cihazin Uretim tarihini belirtir.

Parti kodu

Parti veya partinin tanimlanabilmesi igin
Ureticinin parti kodunu gésterir

Katalog numarasi

Tibbi cihazin tanimlanabilmesi igin
ureticinin katalog numarasini gésterir
Seri Numarasi

Belirli bir tibbi cihazin tanimlanabilmesi igin
Ureticinin seri numarasini gosterir

Gulnes 1s1gindan uzak tutun

Indicates a medical device that needs protection
from light sources

Kuru alanda saklayin

Nemden korunmasi gereken bir tibbi cihazi
gOsterir

Benzersiz cihaz tanimlayicisi

Benzersiz cihaz tanimlayici bilgileri igeren
bir operatoru belirtir

> @<

%,

N

Sicaklik Siniri

Tibbi cihazin guvenle maruz kalabilecegi sicaklik
sinirlarini gosterir.

Ambalaj Hasarliysa Kullanmayin
Ambalaji hasarli olan tibbi cihazlarin
kullanilmamasi gerektigini belirtir.

Kullanim Talimatlarint Okuyun
Kullanicinin kullanim talimatlarina bagvurmasi
gerektigini belirtir.

Uyari

Cihazi veya kontrolii semboliin
yerlestirildigi yere yakin bir yerde
calistirirken dikkatli olunmasi gerektigini
belirtmek icin

Tibbi Cihaz

Ogenin tibbi bir cihaz oldugunu gdsterir

Ceviri

Orijinal tibbi cihaz bilgilerinin bir ¢eviriye
tabi tutuldugunu tespit etmek

Bu sekilde yukari

CE isareti

'CE uygunluk isareti' veya 'CE igareti', bir
ureticinin bir cihazin gecerli gerekliliklere
uygun oldugunu belirttigi bir isaret
anlamina gelir

Ithalatg!

Tibbi cihazi lGlkeye getiren kurulusu
belirtmek igin

Distributor

Tibbi cihazi Glkeye dagitan kurulusu
belirtmek icin
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Guvenlik c €
Kullanim Amaci

AIREX® “Pad”, hem kurumsal hem de ev kullanimi igin bir hareket terapisi yardimcisi olarak
tasarlanmistir. Zemin Uzerinde duran bir 4run, motor becerileri ve dengeyi ya da durus
kontrolunu geligtirmek igin tibbi olarak belirtilen ve recete edilen egzersizler sirasinda bir Kisi igin
temel olarak hizmet eder. Ayrica norolojik veya ortopedik bir hastalik nedeniyle olusan uzuv ve
govde kas zayifliklarinin tedavi hareketleri icin de kullanilir.

Kapali hicreli kdpukten olusur ve genellikle dikdortgen veya uzunlamasina bir sekle sahiptir. Bu

yuzeyde ayakta durarak veya yere yakin jimnastik egzersizleri sirasinda yaralanmadan hareket
edebilirsiniz.

NOT! MD

“Pad” yalnizca belirtilen amag icin kullaniimahdir. Herhangi bir baska kullanim uygunsuz kabul
edilir ve maddi hasara veya kisisel yaralanmaya yol agabilir. AIREX® “Pad” cocuklar icin bir
oyuncak degildir. Hem i¢ mekanlarda hem de dis mekanlarda kullanilabilir.

“Pad” depolanirken asiri sicaklik dalgalanmalarina, yuksek neme ve dogrudan gunes i1gigina
maruz birakilmamalidir. En iyi darbe emici Ozelligi oda sicakhdinda gosterir. Daha dusuk
sicakliklarda bu 6zellik azalir. Uretici veya distrib(itér, uygunsuz veya hatali kullanim nedeniyle
olugsan hasarlardan sorumlu degildir.

Endikasyonlar

Dejeneratif ve kronik omurga hastaliklari, Genel bag dokusu yapilarini uyarma, Norolojik
hastaliklar, Kardiyovaskuler sistem hastaliklari

Kontrendikasyonlar

Fizyoterapi egzersizleri igin genel olarak bilinen tim kontrendikasyonlar veya tedavi eden doktor
tarafindan énceden onaylanmasi gereken durumlar sunlardir:
- 3. Derece ve uzeri hipertansiyon

- Egzersiz yapilacak bolgelerde akut iltihaplanma

- Omurga disk cerrahisinden sonraki ilk 1-2 hafta

- Norolojik semptomlarla birlikte ciddi disk problemleri

- Kalp yetmezIligi (NYHA I1I/IV) ve enflamatuar kalp hastaliklar
- Ateroskleroz (periferik arteriyel tikayici hastaliklar, evre IlI-1V)
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Cocuklar ve fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri kisith kigiler (6rnegin engelliler, fiziksel ve
zihinsel yetenekleri sinirli yaglilar veya deneyim ve bilgi eksikligi olan kisiler) i¢in olasi tehlikeler.

“Pad”, 7 yas ve uzerindeki cocuklar ve fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri kisitli ya
da drun hakkinda bilgi ve deneyim eksikligi olan kigiler (0rnegin amator kullanicilar)
tarafindan yalnizca saglik uzmanlarinin gézetiminde veya guvenli kullanim konusunda
talimat verildikten sonra kullanilabilir. Urtinle iligkili risklerin anlasiimasi gerekmektedir.
Cocuklar, denetimsiz bir sekilde “Pad” ile oynayamaz. Temizlik ve bakim islemleri
cocuklar tarafindan denetimsiz yapilmamaldir.

UYARI: YUzme veya kurtarma araci olarak kullanmayin! Suda yalnizca denetim altinda
kullanin.

3 yasindan kuguk cocuklari “Pad’den uzak tutun.

Cocuklarin kuguk parcalari yutmasini engelleyin.

Cocuklarin ambalaj malzemesiyle oynamasina izin vermeyin. Cocuklar ambalaj
malzemesine dolanabilir, yaralanabilir veya bogulabilir.

Yaralanma Riski!

“Pad”in uygunsuz kullanimi yaralanmalara yol acabilir.

Her kullanimdan 6nce “Pad”in kusursuz durumda oldugundan emin olun.

Kullanicinin vicut agirhgr 150 kg'r asmamalidir.

Yuzey veya yapisal hasar varsa “Pad”i kullanmayin.

“Pad”in altindaki zarar verebilecek ya da onu hasara ugratabilecek nesneleri kaldirin.
“Pad’in altindaki zeminin veya oturma ylzeyinin diz ve kaymaz oldugundan emin olun.
Gerekirse, “Pad”in altina kaymasini nlemek igin bir AIREX® jimnastik mati yerlestirin.
Egzersiz yaparken c¢evrede vyeterli alan oldugundan ve bagka kimsenin
yaralanmayacagindan emin olun.

Merdiven ya da yukseltilerin yakininda egzersiz yapmayin.

Egzersiz sirasinda kendi sinirlarinizi agmayin.

Onceden var olan bir saglik durumunuz varsa, énce doktorunuza danisin.

Egzersiz sirasinda agri veya rahatsizlik hissederseniz hemen durun ve bir doktora
basvurun.

‘Pad” ile egzersiz yapan herkesin bu guvenlik talimatlarini okumasini saglayin. Bu
Ozellikle mevcut denge bozukluklari olan kisiler i¢in gecerlidir.

Denge yeteneginizi olumsuz etkileyebilecek ilag ya da alkol etkisindeyken “Pad’i
kullanmayin.
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Kullanmadan Once @_) @
NOT! Hasar Riski

Ambalaji dikkatsizce keskin bir bigak veya sivri bir nesne ile agarsaniz, “Pad” zarar gorebilir.
Ambalaji acarken dikkatli olun:

1. “Pad”i ambalajdan ¢ikarin.

2. Teslimatin eksiksiz oldugunu kontrol edin.

3. “Pad”in hasarli olup olmadidini kontrol edin. Hasar varsa, “Pad”i kullanmayin ve

saticiniza bildirerek durumu rapor edin.

“Pad”i yalnizca egzersiz yapmak icin kullanin, asla fitness ekipmanlari ve makineleri icin bir
temel olarak kullanmayin. Cunku “Pad’in 6zel darbe emici dzellikleri agir ekipmanlarin stabil
kurulumuna izin vermez. Yuzeyin zarar gormemesi igin mumkuinse c¢iplak ayakla antrenman

yapin.

BeBalanced! Egzersizler

/N Yaralanma Riski!

Yanlis egzersiz saglginiza zarar verebilir. Mevcut bir saglik durumunuz varsa, Once
doktorunuzun veya terapistinizin tavsiyesini alin.
- Egzersizden 6nce hafif bir sekilde i1sinin.
“Pad”i kapali alanlarda ve rahat bir oda sicakliginda kullanin.
- Rahat spor kiyafetleri giyin ve sadece ic mekan ayakkabilari kullanin ya da proprioseptif
kontrolU gelistirmek igin giplak ayakla kalin.
- Tek bir antrenman seansinin toplam suresi 60 dakikayr agmamalidir.
- Egzersiz sirasinda yeterli sivi alimina dikkat edin.
- Egzersiz yaparken sinirlarinizi zorlamayin.
- Egzersiz sirasinda sakin bir sekilde nefes alin.
- Egzersiz sirasinda hizli ve sert hareketlerden kaginin. Dengenize odaklanin.
- Egzersiz sirasinda agri veya rahatsizlik hissederseniz, derhal durun ve bir doktora
basvurun.
- “Pad” ile yapilan egzersizler asla tibbi veya terapotik tavsiyenin yerine gegcmez.

NOT! Ciddi Olaylar!

Satin alinan Urdnle ilgili herhangi bir ciddi olayi derhal Ureticiye (info@my-airex.com) veya yetkili
kisiye ve Uye devletin ilgili otoritesine bildirin. AB Yonetmeligi (EU) 2017/745 Madde 80 uyarinca
bildirimler, ilgili federal otoriteye elektronik platform araciligiyla iletiimelidir.

GOorinUm

Super yumusak urinlerde iglevsellige blyuk énem verilmektedir. Bu yumusakhgi saglamak igin
Ozel bir Uretim sureci gereklidir. Bu Urlnlerde zaman zaman kuguk yuzey kabarciklari, hafif
boyut tolerans sapmalari veya hafif renk degisiklikleri gibi kusurlar gorulebilir. Ancak, bu durum
ardnun iglevini higbir sekilde etkilemez.
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Temizlik

Her tarld kir, tercihen yumusak bir firga ve 1lik sabunlu su ile temizlenmelidir. Lekeler ve benzeri
kirler benzin veya leke ¢ikarici ile temizlenmemelidir.

Dezenfeksiyon gerekliyse, Merfen, Descogen veya Chromium gibi ticari olarak temin edilebilen
dezenfektanlarla yapilabilir. Asiri sicak buhar (otoklav sterilizasyonu) veya sicak su ile
sterilizasyona izin verilmez.

Ozellikler

Kapali hiicreli AIREX® esnek koplikler su emmez ve suda sirekli yiik tasima kapasitesine
sahiptir. Dikkat: Yizme veya kurtarma yardimi olarak kullanmayin!

Bu son derece dayanikli ve uzun omdurli malzemelerde, uzun sureli basing uygulamasi
sirasinda hucrelerde basing kaybi meydana gelir (balonlara benzer sekilde). Bu durum basing
noktalari olusturur ancak genellikle yavasca eski haline doner.

AIREX® yumusak kopukler, antibakteriyel bir aktif bilesen igerir ve bakteriyel ve mantar
istilasina karsi surekli etkili koruma saglar.”

NOT!

Antimikrobiyal Sanitized® hijyen fonksiyonu, denge antrenériimiize entegre edilmistir ve
malzemeyi kokular, bakteriler ve kiften korur. Folpet adl aktif maddeyi iceren bir biyosit
artnaddr. Konsantrasyon: %0.1 — %0.2.

Saklama Kosullari

AIREX® Denge (riinleri en iyi sekilde diiz bir sekilde saklanmalidir. Basing noktalarini énlemek
icin, uzun sure boyunca malzeme uzerinde herhangi bir nesne birakilmamalidir.

Yaklasik 12 saati asan surekli basing yuklerinden kacginiimalidir. Kivrilmis sekilde saklama
(6rnegin bir gamasir ipi Uzerinde) go6zle goérulur basing izleri birakir ve bu izler tamamen
kaybolmaz. Surekli su depolama ve uzun sire dogrudan gunes Isigina maruz kalma, Urdnlerin
omrunu kisaltir; zamanla yuzey kirilganhgi ve sertlesme meydana gelebilir.

Urinin émrinl uzatmak igin kullanimdan sonra Grinleri temiz suyla durulamanizi, suyu
silkeleyip kurutma iglemini dogal ortamda yapmanizi Oneririz (radyator gibi yerlerde kurutmayin,
cunku bu basing izlerine yol acgabilir).

imha

Ambalaj malzemesini ve Urunu imha ederken ¢evreyi dusunun ve yerel idareden uygun toplama
noktalari araciligiyla gevre dostu imha olanaklari hakkinda bilgi alin.

AIREX® denge antrendrleri, kimyasal bir kdpurtiicii ile genisletilmis polivinil kloriir (PVC) hiicre
malzemelerine dayali esnek kopukten Uretilmistir. Malzeme, ftalat icermez.
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Garanti

AIREX® Denge Antrendrii igin, asagida belirtilen durumlar haricinde, éngériilen yasal garanti
kapsami saglanir.

Sorumluluk Reddi

Yanlis kullanim nedeniyle AIREX® Denge Antrenériine zarar verilmesinden kaynaklanan talepler
harictir. Yasal dayanaga bakilmaksizin, o6zellikle s6zlesmeden dogan yukumludluklerin ihlali veya
haksiz fiilden kaynaklanan zarar talepleri kabul edilmez.

Bu durum, ozellikle su durumlar igin gegerli olan yasal sorumluluk hallerinde gegerli degildir:

Kasit veya agir ihmal durumunda;

Hayat, vlcut veya saglik zararlarinda;

Uriin Sorumlulugu Yasasi uyarinca veya;

Temel sozlesme yukumlaliklerinin baska ihlalleri durumunda; bu durumda, zarar
tazminati talebi, genellikle olusan hasarla sinirhdir.

iletisim

Airex AG

Industrie Nord 26
CH-5643 Sins
Switzerland

Tel.: +41 (0)41 789 66 66
Email: info@mye-airex.com
www.my-airex.com

Email: info@mye-airex.com
www.my-airex.com

Airex AG
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(A

o ‘ :
priift &
E empfohlen

Airex AG
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